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Materi Sosialisasi Keselamatan Lalu Lintas Sepeda (untuk Warga Negara Asing)
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[1] HAORBEL—LOEE =EHAE
Dasar-dasar peraturan lalu lintas di Jepang (diselenggarakan di dalam ruangan)
W 5173 L L TD A —)L aturan pejalan kaki

o MWIHNEZIEZ (BErFHoL %) £\
Menyebrang di zebra cross (saat lampu lalu lintas berwarna hijau)

o AXEKY AR FE RSN
Jangan berjalan sambil menggunakan earphone atau smartphone
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Pada malam hari, kenakan bahan reflektif atau pakaian berwarna terang
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Aturan dasar bersepeda (di Jepang, sepeda dianggap sebagai “kendaraan”)
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Pada prinsipnya harus menggunakan jalan kendaraan, trotoar hanya boleh digunakan dalam
keadaan tertentu.
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Berkendara di sisi kiri jalan (berkendara di sisi kanan termasuk melanggar aturan)

© HHE 7 A4 b AikT

Nyalakan lampu saat malam hari

© 2 AFEDHILE

Dilarang berboncengan berdua
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Dilarang menggunakan earphone, mengoperasikan smartphone, atau memegang payung
saat bersepeda
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Dilarang keras bersepeda dalam keadaan mabuk
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Sepeda yang tidak boleh dikendarai:
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Sepeda fixed-gear tanpa rem (sepeda balap tanpa rem)
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Sepeda listrik yang memerlukan SIM (harus konfirmasi ke perusahaan, kumia/ polisi
sebelum membeli)
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Pelanggaran Lalu Lintas Sepeda dan “Sistem Surat Biru”

@ 2026 £ 4 AH0, BEETH ERRICEYR CERAIF) #fM3h, kA&
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Mulai April 2026, sepeda yang melakukan pelanggaran lalu lintas juga akan mendapatkan

Surat Biru (tilang pelanggaran ringan), dan akan dikenakan denda
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Contoh pelanggaran utama dan denda yang dikenakan:

payung atau memakai earphone

payung atau memakai earphone
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Jenis pelanggaran Contoh Subjek dikenai
Surat Biru
{55 M TG 5 % A L O35 7% i 2 il O
Melanggar lampu lalu lintas Menyeberang saat lampu merah
— R 1EE {5 1A % AR L CHtEAT O
Tidak berhenti di rambu berhenti Tidak berhenti di garis stop
AT X 3E AT SR E D i
Melanggar jalur lalu lintas Berkendara di sisi kanan atau O
melawan arah di trotoar
{5 A i R SHEE D 2~ R ERAE
Menggunakan ponsel saat berkendara | Menggunakan ponsel saat O
berkendara
BFEL - A Yok vEER XL EFOETRE
Berkendara sambil memegang Berkendara sambil memegang O
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Pelanggaran berulang bisa berujung tilang merah dan sanksi pidana
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Cara Mengendarai Sepeda dengan Aman (cek sebelum praktik) — Lokasi praktik
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Pemeriksaan sepeda disebut“BUTA HA SHABERU”
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Rem: Apakah rem depan dan belakang berfungsi dengan baik?
o BAXY BRDBL oY AoT B ?

"Ban: Apakah angin ban cukup?

AL BAICY 7L 22— (R) 3?7 (BWinB%\»)

Reflektor: Apakah ada reflektor merah di belakang? (Banyak yang tidak ada)
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“Roda: Apakah roda longgar atau bergoyang?
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‘Bel: Pastikan bel bisa berbunyi (jangan dibunyikan sembarangan agar tidak mengejutkan

pejalan kaki)
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Poin Penting Saat Latihan Berkendara (di cek bersama instruktur)
A X — PRI EFH O R AR (ki ER %)
Sebelum mulai, pastikan kondisi sekitar aman (lihat ke belakang kanan)
Rremix TlEE 3 - B3 - 52
Di persimpangan: berhenti, lihat sekeliling, dan tunggu
M FEEchmERT (i - G - F1b)
Gunakan isyarat tangan untuk menunjukkan arah (belok kiri, belok kanan, berhenti)
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Di jalan sempit, kurangi kecepatan dan utamakan pejalan kaki
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Jika lewat trotoar, berjalanlah pelan di sisi yang dekat dengan jalan raya
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Kesimpulan & Sesi Tanya Jawab
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Melanggar peraturan lalu lintas di Jepang bisa berakibat denda dan risiko kecelakaan.
* Ao, ZLTHADO®EFS20, ELwL—re~F—%5FhEL 19,
Demi keselamatan diri sendiri dan orang lain, patuhi aturan dan etika berkendara yang
benar.



BA@E{TH O H 28 D4A (Jika berada di jalan yang memiliki lajur kendaraan)
— M o7 T L 2 F4LE e » £ A, (harus melintas di lajur paling kiri)
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Gunakan lajur paling kiri

- saat berkendara
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Gunakan jalur di bagian kiri dari tengah jalan
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Jalur kendaraan jalan pejalan kaki

Hil

jalan pejalan kaki

BB TR D 72\ ERE D B4 (Jika jalan yang tidak memiliki jalur kendaraan)
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(Selalu gunakan sisi kiri jalan, kecuali saat menyalip)

Tetap di tepi kiri jalan
saat berkendara
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jalan pejalan kaki

Jalur kendaraan

jalan pejalan kaki
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Jika berada di jalan satu arah (dan sepeda biasa diizinkan melintas)
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Pada jalan satu arah dengan tanda tambahan “H#xH % [ < :kecuali sepeda”, di mana sepeda
biasa diizinkan melawan arah, tetap harus berkendara di sisi kiri jalan.

Gunakan jalur di bagian kiri dari tengah jalan
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Tidak ada tanda tambahan H

ada tanda tambahan

Y Sepeda tidak dikecualikan dari

Kecuali sepeda b
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aturan, jadi tidak boleh melintas
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H1T7E FEEE D 854A (Jika berada di jalan khusus pejalan kaki)

lewat trotoar”
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Berkendaralah pelan-pelan 4 t Trotoar boleh dilalui
di sisi dekat jalan raya 4 # (: dua arah
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jalan pejalan kaki Jalur kendaraan jalan pejalan kaki




BRAET, BREHEE IFBRIH (Bahu jalan yang dilarang untuk parkir atau berhenti)
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Silakan melintas di bahuN
jalan di sisi kiri jalan.
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Bahu jalan  Jalur kendaraan Bahu jalan

Silakan melintas di bahuM

jalan di sisi kiri jalan.
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Jalur kendaraan 2B
Bahu jalan yang dilarang

untuk parkir atau berhenti

Bahu jalan yang dilarang
untuk parkir atau berhenti

BEWT A8 © DN 7% (Cara Menyeberang di Zebra Cross)
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Jika tidak ada pejalan kaki di zebra cross dan tidak mengganggu jalannya pejalan kaki, sepeda

boleh melintas di atas zebra cross.
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Zebra cross diperuntukkan bagi pejalan kaki, jadi jika ada kemungkinan mengganggu pejalan

kaki yang sedang menyeberang, tidak boleh melintas sambil manaiki sepeda.
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Jika ada kemungkinan

mengganggu pejalan kaki
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yang sedang menyeberang
di zebra cross, sebaiknya

I

dorong sepeda sambil
berjalan.




— 2 IEHEER D B 2 X7 /. (Persimpangan dengan Tanda Berhenti (Stop))
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Di persimpangan yang memiliki tanda berhenti, harus berhenti sejenak tepat sebelum garis
berhenti (jika tidak ada garis, berhenti tepat sebelum persimpangan).

(FHD 3 7 AT o0 30% 5 7T LU o 1655
Sanksi: Hukuman penjara hingga 3 bulan atau denda hingga 50.000 yen.
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erhenti sejenak tepat
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Meski tidak ada tanda berhenti, jika akan memasuki

persimpangan dengan jarak pandang terbatas ke kiri
dan kanan, berkendaralah pelan-pelan.
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Dengan diberlakukannya tilang biru, ayo tingkatkan etika bersepeda!
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Sistem pemberitahuan untuk
Pelanggaran Lalu Lintas

Sistem Pemberitahuan Pelanggaran Lalu Lintas adalah sistem di mana, untuk pelangg aran_rinEan terhada
denda pelanggaran dibayarkan dalam jangka waktu tertentu, proses hukum (pengadilan) tidak akan dilanjutk
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sepeda dan kendaraan listrik

B melalui Training Yu~Chari! ,I
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